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Hoy hace un afio nos reunimos por primera vez el equipo de redaccion. Ape-
nas siete redactores entre alumnos y alumnas de primero y segundo de la
ESO con muchas ganas de hecer cosas y cambiar cosas también.

H/ Y lo hicimos gracias a tu idea de crear un periédico que fuera el altavoz de
los alumnos, profesores, trabajadores y padres/madres de nuestro Insti-
tuto. Gracias por reunirnos, por coordinarnos, por tantas horas de magueta-
cion del periédico (muchas gracias por parte de Rubén y Daniel, que siguen
magquetando con la base tus disefio), Gracias por ensefiarnos desde la sec-
ci-n ORecordando nuestra historiad a

Gracias también por tu torneo solidario, que ya comenzaba a ser tradicion
en nuestro centro y gracias por la recogida de alimentos para los mas nece-
sitados de nuestra localidad. Gracias por ser nuestro parroco, nuestro cony#
fesor y sobre todo, nuestro amigo.

Ten por seguro que siempre habra una seccion de La Pizarra quegecuerde
tu proyecto de que tuviéramos un periddico que nos ayudase a ser mejores
seseferos y mejores integrantes de | a
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marcan el devenir de cada uno
a Liga en contratos y spots. Aqui
ejores equipos de nuestra Liga.

La forma fisi
de los equipo
te presentamo

a. Se prev® que ¢gst®

amento cruciforme. Se pr e
esto de la temporada..

REAL MADRIEC 4 IGA DE UN VISTAZO
BALE: Rot

del séleo
ladrid y el Barcelona pre-
Liga BBVA por el mo-
Atleti va siguiéndoles.
pera de su lesion y
ico, el dia 21 de

BENZEM olestias musculares.

CARVA : Molestias en el tobillo.

JAME Rotura fibrilar en el muslo.

KEYLOR NAVAS : Sobrecarga en la pierna derecho.

jugaré el
noviembre.

ATLETICO DE MADRID:
NO HAY BAJAS EN EL EQUIPO
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EL BADMIN &

El pasado junio la onubense Carolina Marin (Huelva 15
de junio de 1993) se alzaba con el campeonato del
mundo por segunda vez consecutiva y se convertia en
la mejora jugadora mundial de este deporte.

Pero ¢,qué conoces del badminton aparte de ser un de-
porte que Fernando y Reyes nos hacen practicar en el
centro? ¢Y qué beneficios nos puede traer?

& UN POCO DE HISTORIA

En 1875 Inglaterra dominaba la India y de alli unos oficiales britanicos
importaron el juego de la Poona, origen del actual deporte hasta la ciu-
dad de Badminton (condado de Gloucestershire). En los origenes, el vo-
lante estaba fabricado aprovechando tapones de champan desechados y
plumas de gallina. Al comienzo, este deporte solo se practicaba por
los ricos burgueses en sus ratos de ocio campestre, pero poco a
poco se fue haciendo popular por la economia de su practica y
porque, a diferencia del tenis, podia practicarse sin dificultad en
el interior de salones y habitaciones.

El badminton es deporte olimpico desde los Juegos de Barcelona
de 1992.

BENEFICIOS DEL BADMINTON p/
Mejora la coordinacion, la respiracion y el equilibrio.

Hace trabajar los musculos gluteos (aceleraciones), abdominales y dorsales (recepciones y devolu-
ciones del volante o pluma), refuerza las articulaciones.

Desarrolla la percepcion en el espacio y la agudeza visual.
Mejora la resistencia y los reflejos, combate la obesidad, el estrés o la ansiedad.

aaGRACI AS FERNANDO O :YES! !

¢ SABIAS QUE?
- El volante tiene 16 plumas del ala izquierda del
ganso...

- El badminton es el deporte mas rapido del mun-
do (jel volante puede alcanzar los 300 Kms/h!)...

- Los mejores paises en badminton son China e
Indonesia ganando entre los dos el 70% de las
competiciones de la Federacion Internacional...
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Si la carrera es lo tuyo tienes la oportunidad de IV 10 km Solidario
practicar tu deporte favorito y contribuir a un fin
solidario con tu ciudad.

Ya puedes inscribirte  hasta el 14 de noviembre

en el enlace
www.evedeport.es/index.php/noticias/inscripcio
nes. 5 de |l os 7 0 de dichla 1

tinados a la recaudacion del Festival solidario de
nuestra localidad.

En esta edicion se repartird a cada corredor
,  una bolsa que contiene una camiseta térmica
42K de manga larga como el que aparece en la
y ﬁustracién.
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La Cruz Roja ha iniciado su campa-
fla de recogida de juguetes para
los nifios/as mas desfavorecidos
de nuestra ciudad. La donacién se
podrd hacer hasta el 27 de no-
viembre en el Ayuntamiento y en
la Sede de Servicios Sociales en la
Plaza Mayor de Sesefia Nuevo.
iiCOLABORA PARA QUE NO HA-
YA UN NINO/A SIN JUGUETES
ESTAS NAVIDADES!!
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EL CLUB DE ARCO DE SENA SIGUE COSECHANDO EXITOS

A finales del mes de octubre se celebro en
Talavera el campeonato de tiro con arco 3D
donde el club de tiro con arco sesefiero se
alzé con varios titulos entre los que conta-
mos:

Sandra Sanz (en categoria infantil); José
Manuel gargantilla (en categoria junior),
Alicia Garcia (categoria ARI femenino) y
Marcelino Garcia (categoria ARl masculino)

iiNINGUNA MUJER ASESINADA MAS!!

El 25 de noviembre te esperamos en la
protesta que los alumnos y alumnas del
IES Margarita Salas realizaremos
frente al Ayuntamiento contra la vio-
lencia machista y el asesinato de muje-
res a manos de sus parejas.

Las pancartas y carteles se comenzaran
a preparar a partir del dia 18 de este
mes.

¢ SABIAS QUE?...

¢ POR QUE EL VIOLETA SIMBOLIZA LA
LUCHA POR LA IGUALDAD DE LA MUER?

La historia comienza en Nueva York en 1908 cuando
unas trabajadoras de la Cotton New York deciden po-
nerse en huelga por las pésimas condiciones en las que
soportaban las jornadas laborales. El duefio de

la fabrica textil  decidié acabar con la huelga de la
forma mas cruel, prendiendo fuego al edificio con las
mujeres encerradas. A causa del incendio murieron
129 trabajadoras . Aqu?2 es cuando comi
sis, se dice que se tomo el violeta como simbolo del
feminismo porque era el color de las telas que esta-
ban tratando en ese momento. También se dice que

era la tonalidad del humo que desprendia el incendio.
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