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Hoy hace un año nos reunimos por primera vez el equipo de redacción. Ape-

nas siete redactores entre alumnos y alumnas de primero y segundo de la 

ESO con muchas ganas de hecer cosas y cambiar cosas también.  

 

Y lo hicimos gracias a tu idea de crear un periódico que fuera el altavoz de 

los alumnos, profesores, trabajadores  y padres/madres de nuestro Insti-

tuto. Gracias por reunirnos, por coordinarnos, por tantas horas de maqueta-

ción del periódico (muchas gracias por parte de Rubén y Daniel, que siguen 

maquetando con la base tus diseño), Gracias por enseñarnos desde la sec-

ci·n òRecordando nuestra historiaó a personajes de Sese¶a. 

 

Gracias también por tu torneo solidario, que ya comenzaba a ser tradición 

en nuestro centro y gracias por la recogida de alimentos para los más nece-

sitados de nuestra localidad. Gracias por ser nuestro párroco, nuestro con-

fesor y sobre todo, nuestro amigo.  

 

Ten por seguro que siempre habrá una sección de La Pizarra que recuerde 

tu proyecto de que tuviéramos un periódico que nos ayudase a ser mejores 

sese¶eros y mejores integrantes de la familia del òMargarita Salas. 
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Yo Los casos de acoso empiezan desde muy 

jóvenes y es ahí donde se debe actuar, 

primero reprochando y tomando medi-

das efectivas contra los acosadores 

y concienciando a la mujer de que no 

debe haber tolerancia  hacia estas 

actitudes. Una mujer que es capaz 

de denunciarlo es una mujer muy va-

liente,  me gustaría decir a las chi-

cas que sufren acoso o violencia de 

género que el miedo no debe marcar-

les su vida, que por favor se lo cuen-

ten a alguien de confianza, ese es el 

primer paso. Si ves que te controla, si 

decide por ti y te pone la mano encima 

no es amor lo que siente hacia ti, NUN-

CA ES AMOR   y por lo tanto no debes 

sentir lástima por él y sus arrepenti-

mientos, más bien hay que sentir asco, 

rechazo y debes enfrentarte a él antes 

de que vaya a más el problema. 

En la tele escucho mucho que ha aumen-

tado la violencia de género y creo que lo 

que afortunadamente, también, ha au-

mentado es la denuncia de ese tipo de 

violencia, la violencia de género siempre 

ha estado ahí lo que pasa es que el mie-

do y la nefasta educación  

òfalocentricaó  (es posible que haya un 

término mejor pero este de Lisa Sim-

pson es el más acertado ) no ha permiti-

do denunciarlo.  

òReflexión de todo a cien:  A los mal-
tratadores que primero dan las palizas 
y luego se quitan la vida, por favor ha-
cerlo al rev®s  é.ó  

Teléfono de apoyo contra el mal-

trato 016  

pienso 

que

ƻǇƛƴƛƽƴ 

por Cristina Arquero  

 

En un principio el artículo de hoy era so-

bre la LOMCE, pero a principios de verano 

paso un suceso que tenía que comentar. 

Alrededor de junio hubo una noticia que 

me dejó con una rabia interior tremenda, 

resulta que una mujer sufrió una paliza a 

manos de su despreciable pareja y la dejo 

en coma. La Guardia Civil después de in-

vestigar solicitó a la jueza, repito  , LA 

JUEZA que llevaba el caso que detuvieran 

a ese ser despreciable, y dicha jueza no 

accedió, por lo que el ser despreciable 

con la ayuda òde no s® qu® interpretaci·n 

de la leyó continu· en libertad, y desde 

esa libertad amparada por LA JUEZA ac-

cedió al hospital donde estaba ingresada 

y la mató  (Olé la sensibilidad entre muje-

res)  
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¿Y eso es amor?... y una 



LAS LESIONES DE LA LIGA BBVA:  
La forma física de los jugadores de la Liga de Fútbol Profesional Española marcan el devenir de cada uno 

de los equipos y ¿por qué no? del destino de mucho dinero que mueve la Liga en contratos y spots. Aquí 

te presentamos la situación a día de hoy de todos los jugadores de los mejores equipos de nuestra Liga.   
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Por Alaadin Allai  

FÚTBOL CLUB BARCELONA:  

-LEO MESSI : Lesi·n de rodilla. Se prev® que est® de baja hasta finales de es-

te mes de noviembre.  

- RAFINHA : Lesi·n del ligamento cruciforme. Se prev® su baja hasta marzo de 

2016 como poco. Probablemente se pierda el resto de la temporada..  

REAL MADRID  

BALE: Rotura del sóleo  

BENZEMA: Molestias musculares.  

CARVAJAL : Molestias en el tobillo.  

JAMES: Rotura fibrilar en el muslo.  

KEYLOR NAVAS : Sobrecarga en la pierna derecho.  

ATLÉTICO DE MADRID:  

NO HAY BAJAS EN EL EQUIPO  

LA LIGA DE UN VISTAZO  
 

El Real Madrid y el Barcelona pre-

siden la Liga BBVA por el mo-

mento, el Atleti va siguiéndoles.  

Iniesta se recupera de su lesión y 

jugará el Clásico, el día 21 de 

noviembre. 

Casilla se reivindica en la portería 

madridista con un paradón con-

tra el Celta.  

El Deportivo mete un golazo ante 

el Atlético de Madrid por un 

error del uruguayo G, y quedan 

1 a 1. 

Rafinha se va recuperando.  

A CR7 

solo le que-

daba marcar 

contra Las Palmas pa-

ra haber marcado a todos 

los equipos españoles de prime-

OTRAS NOTICIAS  
La selecci·n espa¶ola femenina sub 17 gole· hoy a 
la de Grecia por 0-6 en Entroncamento 
(Portugal) y logr· su pase como primera clasifi-
cada del Grupo 3 a la Ronda EliteElite para llegar a 
la Eurocopa de Bielorrusia de 2016.  

Espa¶a arranca este martes la fase de clasificaci·n 
para la Eurocopa de Pa²ses Bajos 2017 midi®n-
dose a Finlandia en Helsinki. 

Lola Gallardo est§ llamada a ser la portera del pre-

sente y el futuro de la selecci·n espa¶ola.  



EL BADMINT       N 
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El pasado junio la onubense Carolina Marín (Huelva 15 

de junio de 1993) se alzaba con el campeonato del 

mundo por segunda vez consecutiva y se convertía en 

la mejora jugadora mundial de este deporte.  

Pero ¿qué conoces del badminton aparte de ser un de-

porte que Fernando y Reyes nos hacen practicar en el 

centro? ¿Y qué beneficios nos puede traer?  

UN POCO DE HISTORIA  

En 1875 Inglaterra dominaba la India y de allí unos oficiales británicos 

importaron el juego de la Poona, origen del actual deporte hasta la ciu-

dad de Badminton (condado de Gloucestershire). En los orígenes, el vo-

lante estaba fabricado aprovechando tapones de champán desechados y 

plumas de gallina. Al comienzo, este deporte solo se practicaba por 

los ricos burgueses en sus ratos de ocio campestre, pero poco a 

poco se fue haciendo popular por la economía de su práctica y 

porque, a diferencia del tenis, podía practicarse sin dificultad en 

el interior de salones y habitaciones.  

El bádminton es deporte olímpico desde los Juegos de Barcelona 

de 1992. 

BENEFICIOS DEL BADMINTON  

Mejora la coordinación, la respiración y el equilibrio.  

Hace trabajar los músculos glúteos (aceleraciones), abdominales y dorsales (recepciones y devolu-

ciones del volante o pluma), refuerza las articulaciones.  

Desarrolla la percepción en el espacio y la agudeza visual.  

Mejora la resistencia y los reflejos, combate la obesidad, el estrés o la ansiedad.  

       ááGRACIAS FERNANDO Y REYES!!  

¿SABÍAS QUÉ?  

- El volante tiene 16 plumas del ala izquierda del 

ganso... 

- El badminton es el deporte más rápido del mun-

do (¡el volante puede alcanzar los 300 Kms/h!)...  

- Los mejores países en badminton son China e 

Indonesia ganando entre los dos el 70% de las 

competiciones de la Federación Internacional...  
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Si la carrera es lo tuyo tienes la oportunidad de 
practicar tu deporte favorito y contribuir a un fin 
solidario con tu ciudad.  

Ya puedes inscribirte hasta el 14 de noviembre 

en el enlace 
www.evedeport.es/index.php/noticias/inscripcio
nes. 5 de los 7 ú de dicha inscripci·n ser§n des-
tinados a la recaudación del Festival solidario de 
nuestra localidad.  

En esta edición se repartirá a cada corredor 
una bolsa que contiene una camiseta térmica 

42K de manga larga como el que aparece en la 
ilustración.  
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La Cruz Roja ha iniciado su campa-

ña de recogida de juguetes para 

los niños/as más desfavorecidos 

de nuestra ciudad. La donación se 

podrá hacer hasta el 27 de no-

viembre en el Ayuntamiento y en 

la Sede de Servicios Sociales en la 

Plaza Mayor de Seseña Nuevo. 

¡¡COLABORA PARA QUE NO HA-

YA UN NIÑO/A SIN JUGUETES 

ESTAS NAVIDADES!!  
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EL CLUB DE ARCO DE SEÑA SIGUE COSECHANDO EXITOS  

A finales del mes de octubre se celebró en 

Talavera el campeonato de tiro con arco 3D 

donde el club de tiro con arco seseñero se 

alzó con varios títulos entre los que conta-

mos: 

Sandra Sanz (en categoría infantil); José 

Manuel gargantilla (en categoría junior), 

Alicia García (categoría ARI femenino) y 

Marcelino García (categoría ARI masculino)  

¡¡NINGUNA MUJER ASESINADA MÁS!!  
El 25 de noviembre  te esperamos en la 

protesta que los alumnos y alumnas del 

IES Margarita Salas realizaremos 

frente al Ayuntamiento contra la vio-

lencia machista y el asesinato de muje-

res a manos de sus parejas.  

Las pancartas y carteles se comenzarán 

a preparar a partir del día 18 de este 

mes. 

¿SABÍAS QUE?...  

¿POR QUÉ EL VIOLETA SIMBOLIZA LA 

LUCHA POR LA IGUALDAD DE LA MUER?  

La historia comienza en  Nueva York  en 1908 cuando 

unas trabajadoras de la Cotton New York  deciden po-

nerse en huelga por las pésimas condiciones en las que 

soportaban las jornadas laborales. El dueño de 

la fábrica textil  decidió acabar con la huelga de la 

forma más cruel, prendiendo fuego al edificio con las 

mujeres encerradas.  A causa del incendio murieron 

129 trabajadoras . Aqu² es cuando comienza la hip·te-

sis, se dice que se tomó el violeta como símbolo del 

feminismo porque era el  color de las telas  que esta-

ban tratando en ese momento. También se dice que 

era la  tonalidad del humo  que desprendía el incendio.  


